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 Salir al campo y recorrer una ruta de 14 Kilómetros por un Sendero o Cañada Real constituye  

una práctica muy recomendable para mantenerse en forma y conocer el Medio Natural, 

Histórico y Cultural de nuestra provincia y comarca. 

 Pues bien este Sendero tiene todos los ingredientes de Medio Natural, Histórico, Cultural, ya 

que las gentes de nuestra comarca han vivido y comido, gracias a la Caña de Azúcar, por ello hay 

que recordar por donde bajaban esos trabajadores, con sus burros, mulos y muchos andando 

para la Campaña de la Monda ó recogida de la Caña. Esos labradores bajaban desde Pinos del 

Valle, por los Guajares, Los Palmares, Lobres, Salobreña y Motril. 

 El Club el Sendero ha querido, que las personas de hoy de su Club conozca esta historia y 

nada mejor que realizando este camino ha pie. 

 A las 9 horas nos encontramos en Lobres, (como ha crecido este pueblo anejo de Salobreña). 

Desde aquí partimos hacía el Alto de las Espartinas dejando a nuestras espaldas la Costa 

Tropical. 

 Una vez en lo alto de las Espartinas, giramos en dirección al Cortijo del Cañuelo y Mojonera, 

hace años vivían más de 20 personas, hasta el padre del que suscribe cuando era joven pernoctó 

durante una semana, recogiendo las almendras del patrón.  

 Seguimos por un lugar donde el Sendero se pierde ya que la falta de Labranza, ha hecho que 

los  matorrales y zarzas tengan más de 1 metro de altura, con todo ello nuestro guía supo buscar 

un hueco entre la maleza y salir airosos  con dirección a Guajar Fondón, donde nos esperaba 1 

plato de hinojos con pringa y de 2º habas con jamos y huevo ó bacalao con tomate, ay y de 

postre yogurt con nata y nueces, todo regado con jarras de vino y cerveza, quien puede decir 

que el Senderismo es malo para la salud.  

Un gran Médico y amigo Antonio Galván, me comento el otro día que “El Senderismo es una 

práctica Deportiva abierta a toda la población, tanto a jóvenes y mayores, que puede servir de 

alivio frente a la crisis y que, además, puede convertirse en motor de desarrollo económico para 

los pequeños municipios a través del Turismo Deportivo. 

Bueno Amigos animaros con el Club el Sendero y disfrutareis de vuestra Provincia. 


